
Thema: 
DieÊReferenƟnÊsprichtÊüberÊErfolgeÊundÊMisser-
folgeÊsowieÊihrenÊWegÊzuÊGoƩ.ÊNachÊdenÊOlym-
pischenÊSpielenÊ2006ÊinÊTurinÊbeendeteÊsieÊihreÊ
Profikarriere.ÊStress,ÊExistenzängsteÊundÊfehlen-
deÊAdrenalin-KicksÊführtenÊsieÊinÊeinÊBoreout,Ê
dessenÊSymptomeÊdemÊBurnoutÊgleichen.ÊNebenÊ
derÊAusbildungÊzurÊLebensberaterinÊundÊzumÊ
CoachÊhalfÊihrÊderÊGlaube,ÊdasÊTiefÊzuÊüberwin-
den.Ê„KrisenÊsindÊnichtÊnurÊschlecht.ÊWennÊSandÊ
insÊGetriebeÊgerät,ÊkannÊdarausÊeineÊPerleÊent-
stehen“,ÊsagtÊsie.Ê 

BURNOUT UND BOREOUT 

Ursula Bruhin 

Zur Person: 
DieÊ4-fache,Ê50-jährigeÊSnowboard-
WeltmeisterinÊarbeitetÊalsÊselb- 
ständigeÊSportmentorinÊundÊlebtÊinÊ
Schwyz:Êwww.ursulabruhin.ch 

Frauenfrühstück mit Kaffee & Gipfeli 
Samstag, 26. November 2022 
8.45 bis 10.45 Uhr 

 

Chur 
Comandersaal, Sennensteinstr. 28  

Anmeldung: 
www.frauen-zeit.ch/eventsÊ 
Kontakt: 
AgnesÊWäfler,Ê078Ê865Ê57Ê47Ê 
Unkostenbeitrag:      
CHFÊ20Ê 


