
�Unterwegssein mit Gott - und sich selbst". Regina Pauli teilt Erfahrungen 
ihrer jahrelangen eigenen Pilgererwege mit uns. Mit wundersamen, hu-
morvollen und nachdenklichen kleinen Geschichten, die mit Bildern um-
rahmt werden, nimmt sie uns mit auf die Reise. Gehen ist wunderbare 
Entspannung und Regeneration für Körper, Seele und Geist. 
Im Zufussgehen über längere Zeit erschliesst sich uns eine neue Art der 
Begegnung mit Gott und ein vertieftes Vertrauen in Gott. Die anschauli-
chen Erlebnisse sollen Mut machen, sich bewusst auf einen eigenen in-
neren und äusseren Weg - wie klein er auch sein mag einzulassen.  

Es geht,  
wenn man/frau geht! 

Herzliche Einladung  
zum Soirée für Frauen 

Freitag, 2. September 2022  
Loësaal  

Chur 

Wann   Freitag, 2. September 2022 
   19.15 bis 21.30 Uhr 

Wo   Chur 
   Loësaal, Loëstrasse 26  

Referentin   Regina Pauli ist verheiratet, hat 
   zwei erwachsene Söhne und 
   wohnt am Bodensee.   
   Sie ist Erwachsenenbildnerin FA, 
   Theologin, Pilgerbegleiterin EJW 
   und HEB-Coach  

Anmeldung bis 31. August 2022 
   www.frauen-zeit.ch/events 

Unkosten  CHF 20.- (inkl. Imbiss und Getränk) 

Nächster Anlass Frühstück am 26. November 2022 
   mit Ursula Bruhin: „Burnout und boreout“    
     

Veranstalter www.frauen-zeit.ch 

Es geht, wenn man/frau geht! 

Referentin: Regina Pauli 

Info   Agnes Wäfler, 078 865 57 47 / 081 284 84 72  


